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Eté 2016 : vive le vélo !  

(...avec ou sans les nouvelles technologies ...) 

 

Depuis plusieurs semaines, ƴƻǘǊŜ ǾƛŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ 

centrée que sur le vélo. Notre fils Théo, bientôt 23 ans, 

prépare le ƎǊŀƴŘ ǾƻȅŀƎŜ ǉǳΩƛƭ ǎΩƻŦŦǊŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴǘǊŜǊ 

dans la vie active. Etudiant, il rentre à la maison chaque 

week-end et, à chaque repas, il nous décrit les étapes 

de son futur périple qui doit durer un an. Le matériel 

ǎΩŜƴǘŀǎǎŜ Řŀƴǎ ǎŀ ŎƘŀƳōǊŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƎŀǊŀƎŜΣ ƻƴ ǎŜ 

demande comment il pourra mettre tout ça dans ses 

sacoches ! Avec son père, à la maison ƻǳ Ł ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ 

DǳƛŘƻƭƛƴŜΣ ƛƭ ōƛŎƘƻƴƴŜ ǎƻƴ ǾŞƭƻΧ 9ƴŦƛƴΣ ŀǊǊƛǾŜ le grand 

jour. Nous sommes le 4 juin 2016. Entouré de ses 

ǇǊƻŎƘŜǎΣ ŘŜ ǎŜǎ ŀƳƛǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ DǳƛŘƻƭƛƴŜ Ŝǘ Řu 

GTR, notre club cyclo, il prend la route. Cap sur 

ƭΩ!ǳǎǘǊŀƭƛŜΦ DǊâce aux nouvelles technologies (Facebook, 

sur sa page Theo bike world, Skype, balise et autres), 

nous allons pouvoir le suivre quasiment au jour le jour. 

[Ŝ ǾƻƛŎƛ ŘƻƴŎ ǇŀǊǘƛ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ǉǳΩƻƴ ŜǎǇŝǊŜ formidable, enrichissante et inoubliable. A notre 

tour maintenant de penser à notre parenthèse enchantée : les vacances estivales ! Par choix, nous 

ƴΩŀǾƻƴǎ ǊƛŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŞΣ ǊƛŜƴ ǊŞǎŜǊǾŞ : trois semaines de liberté, que nous voulons sans contraintes 

mais ensoleillées. Nous nous laisserons porter par le beau et très détaillé livre de Jean-Claude Praire 

intitulé «Les plus beaux cyclotours de France». vǳŀƴǘ Ł ƭŀ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƳŞǘŞƻ ǉǳƛ ŘŞŎƛŘŜǊŀ ! 

/ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜΣ ƭa veille du départ, nous optons pour la Provence : nous allons faire le tour du Mont 

Ventoux.  

Théo a alors atteint Budapest. Quant à nous, nous embarquons le tandem dans la voiture pour une 

première étape familiale à Saumur. Ce week-end là, dans cette douce ville située sur la Loire, la 

ǇŜǘƛǘŜ ǊŜƛƴŜ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ. Avec Anjou-Vélo-±ƛƴǘŀƎŜΣ ƭŜ ōƻƴƘŜǳǊ ǎΩŀŦŦƛŎƘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ 

routes et dans les rues. 9ƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ ǎŜ ǘƛŜƴǘΣ ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜΣ ƭŀ ŦşǘŜ Řǳ ǾŞƭƻΣ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀǉǳŜƭƭŜ, 

entre Angers et Saumur, les routes qui longent la Loire sont fermées 

aux voitures. !ǳ ŎǆǳǊ ŘŜ la ville, le « village η ŘΩAnjou-Vélo-Vintage 

attire les curieux, cyclistes ou non. Il est étonnant de voir à quel point 

chacun joue le jeu : les visiteurs, les touristes et les Saumurois se sont 

Ƴƛǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ омΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭΩƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘ ζ Vintage » va du 19ème 

ǎƛŝŎƭŜ ŀǳȄ ŀƴƴŞŜǎ мфулΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ŀǳ ŦƻƴŘ de 

ses placards de quoi se mettre au diapason. A défaut, vous pouvez tout 

acheter sur place : le vieux biclou, le maillot, les robes des années 50 et 

ǎƛ ōŜǎƻƛƴΣ ǳƴŜ ¢{C ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎ ŘΩŀƴǘŀƴΦ Lƭ Ŧŀƛǘ ōŜŀǳΣ ƭŜǎ ƎŜƴǎ 

ont le sourire, la nostalgie est joyeuse. 

photo de Michel Demiannay  
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Cette atmosphère ne se dément pas le lendemain. Pour participer à la fête du vélo, nulle obligation 

ŘΩŀǾƻƛǊ ǘŜƴǳŜǎ ǾŜǎǘƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǾŞƭƻǎ ŀƴŎƛŜƴǎΦ bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ŜƳǇƻǊǘŞǎ ǇŀǊ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜΣ ƴƻǳǎ ŘŞŎƛŘƻƴǎ 

ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ƴƻǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭǎ Ƴŀƛƭƭƻǘǎ-cuissards contre un pantalon corsaire / polo pour monsieur, et 

pour moi, la petite robe vichy achetée la veille. De fait, notre tandem rencontre un franc succès ! 

 

  

 

 

 

 

 

 

.ƛŜƴǘƾǘ ƴƻǘǊŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŎǊƻƛǎŜ ƭŜǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ƻŦŦƛŎƛŜƭǎ ŘΩ!ƴƧƻǳ ±ƛƴǘŀƎŜ : quel spectacle ! Comme ils sont 

beaux tous ces cyclistes rétro, comme ils sont attendrissants tous ces jeunes couples qui dansent sur 

ŘŜǎ ǾŀƭǎŜǎ ƳǳǎŜǘǘŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ƛƭǎ ƻƴǘ ƭΩŀƛǊ ƘŜǳǊŜǳȄ, tous, familles, amis, réunis à bicyclette ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ 

ǊŜǇŀǎΣ ŘΩǳƴŜ ƎǳƛƴƎǳŜǘǘŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ƻǊŎƘŜǎǘǊŜ ! 
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[Ŝ ǘŀƴŘŜƳ ǊŜƎŀƎƴŜ ƭΩƘŀōƛǘŀŎƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ ŎŀǊ ƛƭ Ŝǎǘ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŘŜ ǉǳƛǘǘŜǊ l'Anjou. Saumur 

ƴΩŜƴ ŀ Ǉŀǎ Ŧƛƴƛ ŘŜ ŦşǘŜǊ le vélo puisque le Tour de France, bientôt, Ǿŀ ǇŀǎǎŜǊ ǇŀǊ ƭŁΧ  

De son côté, Théo poursuit sa route. Il approche de la Serbie. 

Nous voici en Provence. Alain garde un excellent souvenir de son ascension du Mont-Ventoux, 

effectuée deux ans plus tôt ŀǾŜŎ Ƴƻƴ ǇŝǊŜΣ ǇǊŜǎǉǳΩŃƎŞ ŘŜ ул ŀƴǎΦ Lƭ ǎŀƛǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƘƻǊǎ ŘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ 

pour moi de réitérer leur exploit. Plus modestement, il m'a proposé de faire en quelques jours le tour 

du fameux Mont. Partant de Sault, nous allons suivre ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ décrit dans l'ouvrage cité plus haut. 

Nous gérerƻƴǎ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŀǳ ƧƻǳǊ ƭŜ ƧƻǳǊ. Chaque ŘŞōǳǘ ŘΩŀǇǊŝǎ-midi, nous ferons 

une halte ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩOffice de Tourisme local et réserverons une chambre Ł ƭΩƘƾǘŜƭ ou chez 

ƭΩƘŀōƛǘŀƴǘΦ tŀǊ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜs en toutes circonstances, nous transporterons une  

petite tente légère. Par ŎƘŀƴŎŜΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀǳǊƻƴǎ finalement Ǉŀǎ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳƻƴǘŜǊ et garderons 

tout particulièrement un bon souvenir de l'hôtel Burrhus, établissement situé à Vaison-la-Romaine, 

qui héberge aussi confortablement les cyclistes que leurs montures ! 

Les paysages sont magnifiques mais ils se méritent, les montées sont peu pentues mais longues. En 

contrepartie, les descentes sont interminables. Les gorges de la Nesque nous offrent des paysages 

magnifiques et grandioses.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On croise peu de tandems, beaucoup de cyclistes et si peu ŘŜ ǾƻƛǘǳǊŜǎ ǉǳΩƻƴ ŀ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ŀǳ 

paradis du vélo ! Bien plus loin, notre route serpente au milieu d'appétissants vergers : avec leurs 

fruits écarlates, les cerisiers sont magnifiques. Nous grimpons jusqu'au charmant village de Venasque 

où nous trouvons justement une boutique dédiée aux cerises. Nous nous régalons en compagnie 

d'autres cyclos qui font la même pause gourmande. Nous allons ensuite découvrir en musique 

Pernes-les-Fontaines qui porte si bien son nom. Nous sommes le 21 juin, il fait beau et la fête de la 

musique est vraiment très réussie, bien loin des beuveries assourdissantes que nous connaissons en 

ville. Après les vergers, voici les vignobles, où sont élaborés de grands crus des Côtes du Rhône. A 

Châteauneuf-du-Pape, point de château neuf mais plutôt d'imposantes ruines ouvrant sur un vaste 

panorama. 
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Au fil des villages traversés, nos regards sont attirés par des détails insolites, tels ces trompe-ƭϥǆƛƭ à 

Monteux, ce petit escalier à Jonquières puis, à Camaret, cette porte surmontée de sa cloche. Plus loin 

se dressent "les dentelles de Montmirail" (ce sont des rochers et crêtes calcaires). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Châteauneuf-du-Pape 
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Étonnamment, surtout en cette saison, le village de Gigondas 

s'emmitoufle de tricots. Nous laissons le tandem pour aller 

flâner à pied dans ses ruelles escarpées. Nous reprenons la 

route et atteignons bientôt Vaison-la-Romaine. Nous remettons 

à plus tard la visite des sites antiques et grimpons à pied 

jusqu'aux ruines du château médiéval qui surplombe la ville. On 

a peine à imaginer que la modeste rivière, qui coule 

paisiblement tout en bas, a pu faire tant de dégâts en 

1992...Après avoir quitté Vaison, on approche du Mont-Ventoux 

et on aborde les gorges du Toulourenc. Dans le merveilleux 

village perché de Brantes, nous rendons hommage à Charles 

Antonin, qui fut autrefois président de la FFCT, et grâce à qui 

tant de cyclos ont découvert ce pays magnifique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour ma part, j'imaginais la Provence aride et sèche Τ ƧŜ ŘŞŎƻǳǾǊŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ non seulement très 

verdoyante et colorée mais aussi très odorante. Les genêts embaument l'air. A ce stade de notre 

périple, le Mont-Ventoux nous domine véritablement. 

 

 

 

 

 

 


